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» La meta di tutte le cicogne del mondo nidifica oidia.
Ogni anno in primavera le cicogne ritornano copcelad
distanza di ca. 8000 km

» Se vai in Polonia potrai acquistare nei piccoli caéiro
nei negozi delle principali citta tanti oggettialezati
con I'ambra cristallina e opaca.

» Si possono trovare anche riproduzioni di armature
medioevali, candelabri, porta candele, oggettirmein
legno.

» | polacchi nel pomeriggio fanno uno spuntino, l'abs
una zuppa o un dessert. Tra le pietanze prinagpalhno
le aringhe con le salse e altri tipi di pesce, ctenearpa
che & anche un piatto tipico delle feste, che viene
cucinato con carote, gelatina ed uvetta.

» Altre feste sono il Capodanno, Pasqua anche chamat
“La grande notte”. Una curiosita € che a Pasquetta
tradizione tirarsi 'acqua addosso. Si festeggiehanS.
Andrea (nome molto diffuso in Polonia) e il | Maggln
Polonia si festeggiano gli onomastici e di rado i
compleanni.
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1. La Polonia e un paese pieno di grandi boschi e di foreste. Ci sono
moltissimi animali selvatici che vivono in liberta: orsi bruni, lupi, alci,
cervi, cicogne, falchi.

In un parco nazionale, ben protetti, vivono
europei, gli animali pit grandi d'Europa.

gli ultimi bisonti

2. In Polonia sono molto diffusi i merletti di carta colorata ritagliati
- con le forbici, si chiamano "wycinanki”. Servono ad ornare le
case e i vetri delle finestre.

3. Il dolce tipico polacco si chiama "piernik”, & una specie di panpepato.
Il vero “piernik" si produce solo a Torun, una citta dove nato Nicolo
Copernico famoso astronomo. La preparazione di questa prelibatezza &
piuttosto complicata. Occorrono farina di segala e di
frumento, miele, grassi, uova, spezie, panna, nocciole.

4. Le piu importanti feste sono: Natale e Pasqua.
Pit che il giorno stesso di Natale, in Polonia si festeggia la Vigilig,
vissuta da sempre con grande intensita. Tutta la famiglia si riunisce per
la tradizionale cena, che inizia con I'apparire in cielo della prima stella, in
ricordo di quella di Betlemme. Prima di mettersi a tavolo, si procede alla
condivisione dell' opfatek, un'ostia leggera composta di farina di frumento
e acqua. Ciascun invitato divide con gli altri una parte della sua ostia,
scambiandosi gli auguri. A Natale, come in tutto il mondo, |« 2
anche i bambini polacchi ricevono moltissimi regali. S

Per Pasqua i bambini decorano le uova. Sabato Santo, nelle chiese i
sacerdoti benedicono il cibo. Essi spruzzano acqua santa su piccoli cesti
portati dalla gente. I cesti pasquali in Polonia sono riempiti
d'uova, pane, salsicce, barbaforte (cren), sale, uova dipinte,

prosciutto cotto, dolci.
Il Lunedi di Pasqua, i bambini possono innaffiare d’acqua grandi e piccoli.

5. Ogni regione della Polonia ha il suo costume
tradizionale. I| piu conosciuto e quello di Cracovia.
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