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NOTIZIE

Popolazione: 1.261.832.482 di abitanti

Superficie: 9.596.960 Kmq

Capitale: Pechino

Moneta: yuan cinese

Religione: Buddhismo, Confucianesimo,

Taoismo

Lingua: mandarino

Clima: varia da nord a sud, freddo, temperato
e tropicale



LO SAPEVATE CHE...

Etnie. La Cina & il piu popolato e tra i piu vasti paesi al mondo e ci vivono ben 55
etnie diverse?

Prodotti. Molto famosa e rinomata € la seta. Nel V secolo a.C. la seta rara e costosa
era prodotta esclusivamente in Cina, cosi l'imperatore Giustiniano, che voleva
possedere a tutti i costi il prezioso tessuto, incarico a due monaci di rubare alcune
uova di baco da seta e portarle a Roma. I monaci adempirono il loro compito e
nascosero le uova all'interno dei loro bastoni da passeggio, in questo modo nessuno si
accorse del rapimento. La “via della seta” era proprio il percorso che questa merce
preziosa doveva attraversare per giungere in Occidente. Prodotti tipici sono inoltre
cachemire, gioielli, giada, tappeti, porcellane, artigianato in genere.

Cucina. Il piatto principale € sicuramente il riso. Data la vastita del territorio la cucina
risente delle differenze regionali. Al nord sono diffusi i brodi, al sud verdure e fritti. A
ovest & diffusa la carne di maiale, a est pesce e crostacei. Dai tempi piu antichi per
cuocere i cibi viene utilizzata una pentola di ferro dal fondo arrotondato (Wok); questa
pentola aiuta la cottura rapida dei cibi. L'uso la annerisce, da qui un vecchio detto.
“Solo dallo wok nero hai il cibo buono”. In Cina le posate sono le bacchette (Kuaizi); la
prima bacchetta si tiene tra il pollice e lindice, appoggiandola sull’anulare e la
seconda si tiene stretta tra la sommita del pollice, dell’indice e del medio, in modo da
poterla manovrare liberamente

Fiori. Il primo glicine arrivo in Europa nel 1816. A portarlo fu un
inglese, il capitano Welbank che una sera di maggio del 1816 si

trovo a cena da un ricco commerciante di Guangzhou (Canton).

La cena si svolse sotto una pergola di glicine in fiore, una pianta
che i cinesi chiamavano Zi Teng 'Vite blu'".

Giochi

La morra cinese

Due giocatori alla volta con il pugno chiuso dicono cei ding ke,mostrando il pugnho
chiuso (il martello), la mano aperta (il tessuto) e le due dita (la forbice). Si puo
giocare contemporaneamente anche con tutto il corpo: contemporaneamente i due
giocatori con un saltello assumono una di queste tre posizioni: gambe divaricate
(tessuto), piede contro piede (martello), piede destro innanzi a quello sinistro
(forbice). Tessuto vince martello, martello vince forbice, forbice vince tessuto.

Ghiacciolo e gelato sciolto

I partecipanti devono essere al minimo 10 e il terreno a disposizione ampio. Un
inseguitore rincorre i giocatori cercando di toccarli. I fuggiaschi, prima di essere
catturati possono fermarsi, rimanere immobili nella posizione assunta e gridare
ghiacciolo. Chi viene toccato prima di diventare ghiacciolo prende il posto
dell'inseguitore. I ghiaccioli possono sciogliersi e quindi ricominciano a scappare se
toccati da un altro giocatore.

L’'aquila prende i pulcini
Vi devono partecipare almeno 6-8 persone. Tutti i giocatori, tranne uno, si mettono in
fila uno dietro I'altro, tenendosi con forza al compagno che € davanti. L'inseguitore
(I'aquila) a capo della fila, cerca di prendere i pulcini in coda, che insieme lo evitano. Il
gioco prosegue finche tutti i pulcini sono stati presi.
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